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Me ha tomado bastante tiempo escribir sobre las cargas autoimpuestas, aquellas que
sin necesidad, arrastramos con nosotros.

El optimismo, el progreso, la mejora, el éxito, el reconocimiento, el liderazgo etc.
suelen ser aspiraciones comunes, no solo para los santos de los ultimos dias, sino
para muchas personas. Me resulta por tanto dificil, introducir el bisturi del lenguaje
para separar el tejido sano de la mejora basada en deseos genuinos del infectado por
ideas que damos por correctas sin una reflexién previa.

Hace un mes en nuestra conferencia de estaca, Elder Pellegrin, setenta de area, nos
conto una experiencia que tuvo. Sin especificar en qué fecha, estaba pasando por una
situacion emocional dificil. Sentia que lo hacia todo mal y se juzgaba con dureza. Nos
contaba que suplicando ayuda al Sefior abrid las escrituras y leyé
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Isaias 55:8
Es esta la situacion a la que me refiero para tantos santos de los Ultimos dias.

Lo hago desde una posicién compleja, porque no pertenezco por completo a ninguna
de las categorias mencionadas arriba. Incluso me siento un tanto alejado de los
métodos y sus promesas. Espero que el lector no se extrafie al leer esto en un blog
que pretende ser leal al evangelio restaurado y sobre todo fiel al Salvador y sus
ensefianzas.

Solo espero que llegue al final de la lectura.
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Nunca es tarde

En esta etapa de mi vida, creo que tengo una vida ordenada y tranquila junto a mi
esposa Nati. Mi experiencia en la iglesia estd compuesta de sinébnimos y antéonimos de
ese grupo de palabras positivas que nos definen como santos.

Aungue tengo casi 50 afios de membresia en la iglesia, no me considero autorizado
mas que cualquier otra persona a hablar de este asunto, quizds haya tenido
experiencias de todo tipo, pero cualquiera las tiene en el libre mercado de la
probacion.

Pero siempre hay que reflexionar, incluso sobre lo seguro y cierto. Depurar nuestra
vida de aquello que siempre hemos tomado como bueno y luego se revela distinto es

un buen ejercicio de jardineria.

Cuando nuestros hijos eran pequefios, tuvimos una gata negra. Alma le puso negrita
y asi la criamos. Al final se agravo mi alergia a los gatos y la dimos a un familiar que
tenia una parcela. Una vez de visita, el la llamaba negrito, porque era gato no gata.

Nunca es tarde para una sorpresa.


https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/isa/55?lang=spa#p8

A semejanza de lo dicho haya aspectos de mi vida que, si volviera al principio de mi

membresia, trataria de eliminar o al menos corregir.

Gestion de la culpa

Siempre he notado una atmdsfera entre nosotros donde se respira algo como «todo
depende de ti», «cualquier cosa que desees la puedes conseguir», «Sé la mejor
version de ti mismo» «Querer es poder» y una de mis favoritas de Appio Claudio (340
A.C.) «Cada cual es el artifice de su destino» esta cita la he usado mucho en mi clase
JA. Las he respirado toda mi vida.

Leidas asi, por separado, estoy de acuerdo con ellas, pero a medida que pasa el
tiempo mi perspectiva ha cambiado. El conjunto de esas frases y su aplicacién
particular, son un coctel danino.

https://teancum.es/una-conversacion-con-job/

Podemos verlo en el libro de Job, cuando Elifaz, Bildad y Zofar vienen a aconsejarlo y
a consolarlo de sus aflicciones aunque solo hubiera bastado lo dltimo.

Sus intervenciones leidas aisladamente son ejemplos de sensatez y sabiduria, sin
embargo, situadas en el contexto de la vida de Job son crueles e hirientes con su

amigo. ¢Como pueden coexistir dos perspectivas opuestas de un mismo contenido?

De forma semejante, un positivismo enraizado en el mejoramiento permanente, en
una creencia firme de que los resultados dependen exclusivamente de nuestro

esfuerzo, pueden ser Utiles en situaciones generales, pero cuando se aplican a
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situaciones concretas pueden hacer dafno, tal como se lo hicieron a Job y a ellos
mismos.

La fineza general

Tal como esos tres malos consoladores, algunos santos ven una fineza y suavidad en
el plan de salvacién, que les permite explicar con gran satisfaccion las desgracias
ajenas, pero quedan perplejos cuando les toca a ellos sufrirlas. Entonces se dan
cuanta que la suavidad general del plan no coincide con la rugosidad local.

Una fe de esta naturaleza permanece mientras nuestras circunstancias floten en el
relato general del evangelio. Pero ante la adversidad local, nos preguntaremos éComo
puede ser esto?

Elifaz le dice a Job

He aqui, bienaventurado es el hombre a quien Dios corrige; por tanto, no
menosprecies la correccion del Todopoderoso.

Porque él lastima, pero él venda; él hiere, pero sus manos curan.

Job 5:17

Esta frase, que podria enmarcarse en una pared de nuestra casa, sin embargo le dice
a Job que su desgracia es culpa suya y que sus padecimientos es la correccidon de
Dios a sus pecados, porque ese es su plan.

En la mentalidad de sus tres amigos, la adversidad, la pérdida de la familia, la

enfermedad, no caben para los justos porque ellos tienen control de su futuro.

Vemos en los amigos de Job esa forma de pensar que nos asegura evitar el dolor, la
adversidad vy el fracaso, que somos duefios y artifices de nuestro destino. Pero esa
idea tiene otra cara que nos dice: somos culpables de lo que nos pase.

El circuito de las emociones

Observe el lector que he utilizado culpable que es subjetivo y no responsable que es
un hecho objetivo (o lo era antes). Cada uno somos responsables de nuestra vida ya
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gue somos nuestros propios agentes. Pero la culpabilidad es una emocién que nace

de un juicio personal sobre nuestros actos o sus resultado.

La culpa es un sentimiento necesario para corregir la conducta, nos avisa de que hay
algo que no va bien. Sin embargo, a menudo se instala en nosotros de forma
irracional, sin opciones a nada que no sea su contemplacion. El circuito de las
emociones hay que considerarlo, pero con frecuencia no es exacto ya que a veces
ante la incapacidad de aceptar el fracaso sucede que la culpa siempre esta dispuesta
a llenar ese vacio.

Job admite su responsabilidad pero no se queda en la culpa

Job 31:5

La culpa parasitaria

Durante muchos afnos he experimentado la permanente sensacion de una culpa
fluctuante por no llegar al nivel que se me pedia. Una especie de frustracion causada

por un gran desnivel entre donde estaba y donde debia de estar en cualquier aspecto
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de mi discipulado. A pesar de que esta sensacion ha coexistido con otras de
satisfaccion, alegria o éxito, la culpa ha sido un zumbido permanente en mis oidos de
mas o menos intensidad.

También me he dado cuenta que esta culpa que arrastramos muchos santos de los
ultimos dias al culpabilizarnos de todo, no es parte del evangelio ni promueve el
arrepentimiento, esta originada en planteamientos equivocados.

Es un sentimiento parasitario que sin devolver nada positivo. En esa
causa contra nosotros mismos somos inmisericordes con nuestra alma.

Esa culpa, de no ser una version mejor de mi mismo, nunca me ha ayudado en nada.
Sin embargo el mensaje del Pte. Nelson solicitando un

provoco en mi, no culpa sino esperanza y decisiones.

A los que se sientan atormentados por sentimientos de culpa por no ser mejores
padres, mejores miembros, maestros ministrantes, por no ser de la clase «cada
miembro un misionero», por haber llegado en el arbol familiar solo hasta el abuelo,
porque nuestro hijo no fue a la misién, porque se inactivd, porque estamos

deprimidos, porque no vemos el final del tinel y mil cosas mas.

A ustedes que, ademas de todo esto, sienten que , amigos les
escribo desde mi experiencia y les digo que ese sentimiento no es el protagonista de
su vida y puede ser un tropezadero que hay que dejar atras. Solo hay una manera de
hacerlo. Comprender de donde sale y por qué se origina.
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Lo que escuchamos

La respuesta que siempre escuchamos para entender nuestra culpa, es que no
hacemos esto o no hacemos lo otro, o no lo hicimos suficientemente bien. Sin
embargo eso no hace que mejoremos nuestras decisiones sino que aumenta la culpa.
Es una espiral destructiva. Para que las razones modifiquen la conducta se necesita
mucho tiempo o una tragedia. Si es tiempo salimos de la corriente social de progreso
y si es una tragedia, sangramos por la herida.

Al final de este articulo veremos que en realidad se trata primero de lo que somos no

de lo que hacemos.

La mejor version de ti mismo

Esta frase proviene de la industria. Vemos un teléfono o un coche y a los pocos meses
hay una versidn con mejores capacidades, una versién mejor que la anterior.
Entiendo que aplicarla a nosotros sugiere que mejoremos. No obstante la inercia de la
frase es tan fuerte, el entorno econémico y social es tan concordante, que el impacto
en los santos rompe cualquier sutileza y nos arrastra a un proceso de mejora
industrial del alma. Es decir nos consideramos como versiones atrasadas de nuestro
yo futuro, almas incompletas que anhelan una mejora que nunca llega porque

habitamos una entelequia y no un presente.

Esta filosofia genera una autoestima, no de quiénes somos, sino basada en mejoras o
adquisicion de habilidades, incluso la de estar mas delgado. Este proceso no tiene fin,

porgue nunca estaremos satisfechos, siempre estaremos incompletos. Asi la culpa
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nunca termina y nos somete a una constante busqueda de logros y esta es la clave:
para sentirnos bien, para ser reconocidos como mejores versiones. Esta visidn nos
esclaviza y buscamos protesis para lo que nos falta porque estamos incompletos.

Japon se reconoce como una sociedad enfocada en la mejora de sus productos. El
resultado de la filosofia Kaizen es una constante mejora en la industria, en la
caligrafia, la ceremonia del te e incluso el corte del suchi. Corea del Sur también
destaca por su nivel de exigencia académica y perfeccionismo en su industria.

Sin embargo son los paises con la tasa mas alta de suicidios. También afloran en ellos
fendmenos como Karoshi, trabajar hasta morir y el Hickikamori asociado a la baja
autoestima en jovenes que se encierran en su habitacion y se niegan a salir e
interactuar con el mundo. No son exclusivos de estos dos paises, pero si destacan.

Las cargas autoimpuestas

Adoptar slogans o ideas extrafias como parte de nuestros valores como santos de los
ultimos dias, puede generar problemas de ansiedad y decepcidn entre nosotros. El
evangelio no creo que incluya esta vision industrial del mejoramiento personal, sin
embargo la adoptamos como pautas en nuestro progreso espiritual.

A veces he visto metas para conseguir la caridad en tres meses, con un plan tan
meticuloso como la fabricacion de un reloj. Por seguro al final de esos tres meses nos
sentiremos culpables de no habernos esforzado lo suficiente.

Yo las tuve de joven para correr media maratén, pero hermanos el alma y la caridad
es de otra naturaleza.

Podemos comparar «la mejor versidon de nosotros mismos» a la representacion de
esta funcidn de x eje horizontal a y eje vertical.

A cualquier valor de x que va de =00 a +00 |le corresponde un valor en y entre 1 y 0.
Hay infinitos nimeros que podemos escoger en el eje x, pero también hay infinitos
ndmeros entre el 0 y el 1. Nunca llegaremos a 0 ni a 1.

La mejor version de nosotros, es una entelequia que nunca llegaremos a conseguir y
que nos tendra afanosamente dedicados afiadir un codo mas a nuestra estatura.

Esta frase de Pablo resulta aplicable a nosotros
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2Tim 3:7

El matiz en este asunto es fino pero determinante. Esta idea, en el plano profesional
ha dado naciones capacitadas como Japon. Pero en la vida personal o espiritual es
echar arena en los engranajes. Recordando a Job, los consejos de sus amigos eran
buenos en situaciones generales, pero en el caso de Job eran palos en las ruedas.

Amar al préjimo como a uno mismo

Dado que existe la simetria en el evangelio, podemos decir también «Amar a uno

mismo como al préjimo.> cosa que no hacemos en absoluto.

https://teancum.es/el-proposito-de-las-familias-eternas-en-la-divinidad/

Muchas veces me he tratado a mi mismo, en mis sesiones privadas de juicio, con una
dureza, con una falta de compasion que no me atreveria a usar con nadie. No con
palabras groseras, porque no las uso, asi me educaron mis padres. Pero sospecho

que esas sesiones son mas comunes entre nosotros de lo que imaginamos.

Los santos de los ultimos dias estamos en la lid, tenemos muchos frentes abiertos,
las ocasiones de juzgarnos no van a faltarnos a poco que reflexionemos. El chequeo
de nuestros deberes es una larga lista.

A medida que pasa el tiempo recapitulamos y habra quienes no cumplan el catalogo
de logros que se esperan de nosotros. Tendremos que lidiar con una demanda privada
por no alcanzar esa versién de vida que existe solo en nuestra imaginacién y que no
se ha hecho realidad por nuestra culpa. Y le aseguro que no hay jueces mas severos

gue nosotros mismos.

He escuchado a veces como cierta, la terrorifica escena de que cuando muramos,
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veremos la clase de persona que podriamos haber sido y no fuimos, el bien que
pudimos hacer y no hicimos, es una culpa infinitesimal extendida en cada segundo de
la existencia. Veo una especie de mitologia que va formando una creencia tellrica
que asciende por las grietas de nuestra conciencia.

¢Puede haber algo mas cruel que esto en tus ultimos dias? éNo creen que estas
historias enterradas ahi dentro del alma ululan como criaturas de la noche?

Sin embargo, amarnos a nosotros mismos, como hacemos con los demas seria lo
propio. No creo que ante el dolor de una persona, que ha sido justa pero no perfecta,
como usted estimado lector, merezca que yo le diga «te lo has buscado» «por tu
culpa te ves asi» Puede que incluso acierte en el diagndstico pero Job demandé algo

7

mas

El atribulado debe ser compadecido por su compaiiero,

aunque haya abandonado el temor del Omnipotente.

Job 6:14

La compasion

¢Tendremos esa sana autocompasion por nosotros?

Autocompasién hoy es una palabra proscrita. Se la considera inhabilitante, paralizante
y corruptora del alma. Pero éacaso no debemos tener «compasidn del projimo asi
como de nosotros mismos? iNuestro dolor no es importante para nosotros? ¢Es que
el Cristo no gimid al sentirse desamparado por el Padre? ¢Acaso Cristo no detallo su
dolor en la seccion 19? ¢Acaso le dijo al angel: no hace falta que me fortalezcas, me

siento estupendamente?

Pero ahora se nos pide ser positivos, empaticos, optimistas, proactivos porque en la
version mejorada de nosotros mismos no cabe el desaliento ni el fracaso y si estan es

por nuestra culpa.

Cuando en raras ocasiones he hablado con alguien en la iglesia y me ha expresado lo
mal que estaba, he quedado conmocionado. Esa persona habia roto su guardia
bajando los brazos, sus sentimientos escapaban por fin de esa guardia permanente
gue exige mantener una version feliz y mejorada de nosotros mismos.

Estas ideas que expongo no se transmiten de viva voz, algunas si, pero la mayoria se
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filtran desde el mundo como lo correcto en nuestra vida.

El suicidio, la depresion y la ansiedad, los crecientes problemas mentales también
existen entre nosotros. Compartimos dolores con el mundo y por desgracia
compartimos sus sinergias industriales en el alma de los santos y lo hacemos con
entusiasmo.

Injertar la manera del mundo en conseguir cosas en el evangelio y en el alma, es un
error que pagamos con las mismas dolencias del mundo.

Cuando nos dicen «Haz todo lo posible». ¢Qué es lo posible? no podemos trabajar con
eso, es infinito. No trabajamos con infinitos. Nuestra alma se ahoga en lo posible
porque solo podemos estar en una limitacién de ello. Lo posible siempre estara sobre

cualquiera de nuestros esfuerzos haciéndonos sentir culpables.

El sanador del alma

El salvador ensefio

Mat 11:30

Si nuestra actividad en la iglesia o nuestro discipulado se convierte en una carga
pesada es que estamos llevando otro yugo que no es el suyo.

Si, a pesar de nuestros esfuerzos, que quizas no sean los mejores, la culpa nos rodea
porque nuestra vida no tiene el resultado aceptable que se espera, quizas nos
equivoquemos de a qué Senor servimos.

Si la ministracion, la historia familiar, la lectura de la escrituras, la asistencia al
templo o pagar los diezmos se convierten en una carga pesada... 0 mas sutil que eso,
si no son una carga sino obligaciones que desempefiamos a fuerza de voluntad y
forzados por nuestros convenios. Quizas no estemos edificados en la roca.
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Es mejor dar la ofrenda de la viuda que el brillo de una vida que no es autentica. He
llegado la certeza, de que mucha de la culpa que sentimos como santos se origina en
la fijacién con los resultados y no en nuestra edificacién en el Salvador.

Creo que nuestra relacion con Dios no es una meta...una fecha...una lista de objetivos.
ISomos familia! {es que tenemos la meta de amar a nuestros hijos?

A veces he sido tentado con la ostentacion de mi testimonio; eso es la ofrenda del
rico ante la viuda. Es una gran ofensa al espiritu usar nuestro testimonio para el lucro
personal.

He sentido la presidon de ser un miembro exitoso, mostrar mis ropas lujosas, eso nos
hace caer en la trampa de la falta de autenticidad y el orgullo.

La mejor version de nosotros mismos...ante quien. Para qué.

Solo de rodillas y en silencio, buscando su aprobacion y amistad y luego callando.

Entranar un deseo

Tengo la certeza que si nos enfocamos en el Padre celestial y su Hijo, si buscamos su
aprobacién, si deseamos su amistad, y compania mas que nada, entonces las obras
vendran sin ser obligadas. Si conseguimos entrafiar un deseo auténtico, genuino, del
que no hablamos a menos que El asienta, entonces las obras «sin ser compelidas
fluird hacia ti para siempre jamas» Cuando le decimos al Padre que recordamos

siempre a su hijo, siendo verdad, al Padre le complace.

Al buscarle en lo secreto, nos da igual lo publico. Perseverando en los sitios privados
o desiertos, despertara en nosotros poco a poco la pequefia ofrenda primeriza de
nuestros actos verdaderos. Muy pequefios pero de mas valor que si volviésemos atras
el cauce del rio Misuri con nuestro brazo.
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Cuanta culpa por pensar que no hicimos todo lo posible, pero lo posible es infinito,
nunca haremos todo, pero «nos salvamos, después de hacer cuanto podamos.»

que muchas veces es menos de cuanto podemos imaginar.

Cuanta culpa hemos tenido por no sentirnos parte de los justos, cuando era la
adoracién en nuestra alma donde debiamos afanarnos. Cuanto dolor por no tener la
vida que imaginamos sin ver la escritura en la pared de la nuestra. Cuanta culpa por
no entender que para la aceptacién de una ofrenda digna de los hijos de Levi, debe

empezar en el centro del alma y no en el centro de la atencidn.

Sin ser compelido

De qué sirve acumular actos justos en el granero si dejamos al alma hambrienta
fuera. Todo obra buena empieza gestandose en la matriz del alma, dificilmente en
una pizarra, primero ha de ser concebida por obra del espiritu. De lo contrario

ejercemos injusto dominio en los demas y en nuestra propia alma.

Cuanto dolor por tratarnos injustamente. {Tan poco nos amamos que ni nuestro dolor
nos conmueve? ¢Acaso no compadeceriamos a otro en nuestro lugar? CoOmo podemos
amar al que no vemos si somos crueles con quien fue hecho a su semejanza.

Por qué someter a nuestra alma al yugo del progreso pautado, industrial. Someterla a
la urgencia de una mejora constante sin tener antes autoestima por nuestra simple
condicién de ser su hijo. ¢éNo es eso suficiente? Sin eso cualquier progreso es la lucha
infinita de una perfeccion que nunca llega.
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Sin embargo su evangelio es facil y ligero porque
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«El Espiritu Santo serd tu compaiiero constante, y tu cetro, un cetro inmutable de justicia y de
verdad; y tu dominio serd un dominio eterno, y sin ser compelido fluird hacia ti para siempre

jamds.»

DyC 121:46

”
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