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La voz de nuestro Cuerpo y el Espiritu
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El Viernes 17 de este mes quede a las 13:15 con Bonifacio Lépez para charlar. Lo
hicimos mientras tomabamos unas tapas en el bar 18 de Julio, en Almeria.

Entre los muchos temas que tratamos, me pregunté acerca de mis publicaciones en
Tedancum y por primera vez mencioné la voz de nuestro cuerpo. Esa voz es uno de los
activos de este sitio web.

Ciertamente la buena compafiia aflora buenas conversaciones. Esta fue una de las
gue hace surgir agua en la roca de un dia destinado a ser uno mas de tantos.

Me planteo hoy reflexionar acerca de nuestro cuerpo como medio de conocimiento.
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Alma viviente

En las nuevas escrituras se define el alma del hombre.

«Y el espiritu y el cuerpo son el alma del hombre.

Y la resurreccion de los muertos es la redencion del alma.»

DyC 88:15-16

¢Cémo puede ser redimido el cuerpo si solo es un apéndice inerte sin el alma? Sin

embargo en esta escritura el Sefior redime a ambos en igualdad.

Redencidn viene del latin redemptio y significa accion de librar a una persona de
esclavitud o secuestro a cambio de un precio.(1) Aplicar redencién al cuerpo lo coloca
en posicion equivalente al espiritu. Surge la pregunta éde qué hay que rescatar al
cuerpo? de la muerte, decimos. Pero no es de la muerte sino de «su» muerte. De una
forma sutil, esta escritura nos dice que ambos, espiritu y cuerpo, son conscientes de
la muerte y ansian la redencion.
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Cuando era joven, muy influido por Platdn, consideraba el cuerpo como «/a carcel del
alma». Sin embargo la importancia que le concede la restauracion al cuerpo y a la

materia en general, es realmente sorprendente.

El Sefor redime o rescata por igual a la inteligencia y a la materia, los dos increados.
Podemos observar que, asi como crecimos desde inteligencia pura a ser sus hijos, la
materia hace igual. Pasa de elementos desorganizados a cuerpos inteligentes.

Me atreveria a decir que hay una especie de compafierismo entre nuestro cuerpo y

nuestra conciencia donde escuchamos la voz de nuestro cuerpo.

Nada se pierde

En el libro de la materia, escribimos cada dia al dejar nuestra huella, de cémo
tratamos con nuestro cuerpo. Escribimos si ascendié junto con nosotros, si aumento
en inteligencia de nuestra mano y si nosotros aprovechamos la suya.

Hay una memoria césmica, ninguna informacion se pierde porque la materia tiene su

propio registro.

«Y la redencion del alma viene por medio del que vivifica todas las cosas, en cuyo seno se ha

decretado que los pobres y los mansos de la tierra la heredardn.»

DyC 88:17

Si, El lo vivifica todo, los espiritus y los cuerpos.

La arboleda de Palmyra ardiendo como la zarza, alrededor de un joven bajo una
columna de luz. Esos arboles fueron vivificados y exaltados a un estado superior de
su ser por unos momentos. Ardieron de gozo y conocimiento. Santos, Tomo 1,cap2
Yo senti una mafiana mientras caminaba por un prado las voces de gozo de sus
plantas vy flores.

La tierra viviente

El tratamiento que da |la seccion 88 a la tierra es semejante al que nos da a nosotros.
El Senor enlaza la idea de que los pobres heredaran la tierra con la descripcién de su
naturaleza.

Por tanto, es menester que sea santificada de toda injusticia, a fin de estar preparada para

la gloria celestial;

DyC 88:18
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He aprendido que al leer las escrituras, sobre todo DyC, encontramos parabolas,
simbolos, alegorias y similes pero pocas metaforas. Metafora viene del griego y
significa «traslado o transporte a través». Es decir llevamos el significado de algo que
parece oscuro o complejo a otra imagen mas clara y conocida para facilitar su
comprension.

El peligro de ver metéforas por doquier al leer las escrituras, es que tomemos por
metaforas lo que es conocimiento profundo y claro y lo traslademos a objetos
comunes Yy superficiales. Entonces lo perdemos todo.

En cuanto a la redencion del hombre y la santificacion de la tierra, el Sefor no habla
en metaforas sino de describe lo que va a pasar.

Alguien podria pensar que el versiculo 18 se refiere a la limpieza de la tierra como
santuario, pero si seguimos leemos...

porque después de haber cumplido la medida de su creacion, serd coronada de gloria, si, con la

presencia de Dios el Padre;

19

Si cambiamos el género de nombres y participios de los versiculos 18 y 19, vemos
gue estos pasajes tiene simetria con nosotros. Por lo tanto el tratamiento de nuestro
cuerpo es semejante al tratamiento de la tierra en DyC.

¢Qué busco con esto? pues encontrar una simetria entre la tierra y su entidad con
nuestros cuerpos y la suya. Si, como leemos, la tierra es una entidad inteligente, los
cuerpos salidos de ella, también.

Criaturas inteligentes

...para que los cuerpos que son del reino celestial la posean para siempre jamds; porque para

este fin fue hecha y creada, y para este fin ellos son santificados.

20

éPor qué no dice el versiculo 20 almas o personas? El empleo de la palabra cuerpos
es intencionado. Esta hablando de la tierra y en consonancia de los cuerpos que de
ella han salido. Termina diciendo «para este fin ellos [los cuerpos] son santificados»
En Moisés leemos la primera expresion que se atribuye a la tierra.
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Y sucedio que Enoc mird6 a la tierra; y oyo que venia una voz de sus entraiias, y decia: jAy, ay de
mi, la madre de los hombres! jEstoy afligida, estoy fatigada por causa de la iniquidad de mis
hijos! ;Cudndo descansaré y quedaré limpia de la impureza que de mi ha salido? ;Cudndo me

santificard mi Creador para que yo descanse, y more la justicia sobre mi faz por un tiempo?

Moisés 7:48

Olviden las metaforas, Enoc sintio su voz y la transcribe.

La iniquidades de sus hijos, estan en los cuerpos que de ella han salido. Los cuerpos
impuros que obran contra toda justicia.

Nuestros cuerpos fisicos, son por tanto, considerados como criaturas inteligentes y no
como maquinas bioldgicas neutrales en la creacion.

Sé que algun lector pensara que extrapolo demasiado la escritura y llego a
conclusiones descabelladas. Pero tengo la certeza que el mundo es mucho mas
sorprendente de lo que nuestro sentido comdn nos propone.

La voz del Padre en Zarahemla

Permitame el lector, proponer otra escritura para entender esto. Estamos en
Zarahemla, después de tres dias de tinieblas. Estan reunidos en los alrededores del
templo.

...oyeron una voz como si viniera del cielo; y miraron alrededor, porque no entendieron la voz
que oyeron; y no era una voz dspera ni una voz fuerte; no obstante, y a pesar de ser una

voz suave, penetré hasta lo mds profundo de los que la oyeron, de tal modo que no hubo parte
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de su cuerpo que no hiciera estremecer; si, les penetré hasta el alma misma, e hizo arder sus

corazones.

3 Nefi 11:3

Por dos veces la voz del Padre presentd a su Hijo amado en cumplimiento de las
profecias. Por dos veces no entendieron la voz. La jornada anterior habian escuchado
perfectamente la voz del Salvador dirigiéndose a ellos.

Sin embargo, Dios no alzé su voz era suave. Todos en el cielo esperaban a que los
nefitas entendieran para proceder con el acto.

3 Nefi 11 y sus tesoros escondidos

Esa primera llamada desde el cielo no era para los espiritus que habia en los
alrededores del templo, era para sus cuerpos. De hecho sus cuerpos escucharon
«penetrd hasta lo mas profundo de los que la oyeron, de tal modo que no hubo parte
de su cuerpo que no hiciera estremecer; si, les penetré hasta el alma misma, e hizo
arder sus corazones»

La tercera vez aguzaron el oido porque percibieron la voz de nuestro cuerpo antes.

El Padre queria que lo escuchasen tanto el espiritu como el cuerpo.
La seccién 88 sigue insistiendo en esta idea

«Y si vuestra mira estd puesta unicamente en mi gloria, vuestro cuerpo entero serd lleno de luz y

no habrd tinieblas en vosotros; y el cuerpo lleno de luz comprende todas las cosas.»

DyC 88:67

Algunas impresiones

Quiero establecer la diferencia que encuentro entre impresiones e ideas en mi estudio
de las escrituras. En Teancum hay muchos desarrollos que son resultado del estudio
de las escrituras, la mayor parte.

Pero hay otras veces que comparto impresiones. Algunas de ellas me desconciertan y
asombran y todas son repentinas. No les doy una categoria doctrinal, pero son mis
tesoros. Una caracteristica de ellas es que tengo que escribirlas inmediatamente sino
desaparecen, no consigo retenerlas y he perdido desgraciadamente muchas de ellas.
Hoy 22 de Enero, estaba sentado en el patio y tuve que apresurarme en llegar al

despacho y anotarlas sin perder tiempo.
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La conversacion con Bonifacio sobre la voz de nuestro cuerpo, seguia por algun lugar
rondando en mi mente. De pronto salieron las mariposas aleteando a mi alrededor y
creo que las atrapé todas. Ahora estimado lector las libero ante ti.

uestro cuerpo es una criatura inteligente, no es una maquina bioldgica. El
mundo la trata como tal y por eso pierde la voz de nuestro cuerpo, suave y

cercana. El es nuestro primer préjimo.

uestro cuerpo y nosotros nos edificamos mutuamente. Nuestro cuerpo es el
primer aliado que tenemos en nuestro viaje por el reino de los elementos
eternos. Nosotros somos su Unico companero para ascender desde la
materia sin organizar.
Somos inteligencias evolucionadas por nacimiento en la casa de Elohim, al tomar un
cuerpo mostramos la luz de Su Casa a los elementos. Si brillamos con su evangelio,
alumbramos mas alla de nuestra casa, diria que a la inmensidad del espacio.

| cuerpo tiene su redencion de la oscuridad de fuera mediante la unién a un
espiritu. El Espiritu se une al cuerpo para conseguir la redencién del alma.
Nos embarcamos en la materia para cruzar esta vida hacia algo nuevo que es
un cuerpo espiritual.
La resurreccion es el anhelado momento en que los polos de la creacién, inteligencia
y elementos se unen en plenitud de gozo. Es el encuentro de dos naturalezas

opuestas para crear lo inefable.
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| cuerpo puede acceder a luz, inteligencia y conocimiento por su propia

constitucion.

Si lo santificamos el nos devuelve luz y conocimiento porque se llena de él.
Su inteligencia es distinta a la nuestra, pero nunca nos miente, es leal.
Esta union es imperfecta, es un aprendizaje en el dominio de los elementos. Nuestro
cuerpo es el nexo con el reino de la materia y sus habitantes. Cuando lo honramos
adquirimos crédito ante fuerzas y potestades que no conocemos, pero son aliados del
Padre. Si santificamos nuestro cuerpo, él serd una fuente de poder y conocimiento.
Nuestro embajador o garante de la lealtad del reino de los elementos al que

pertenece, lealtad por la eternidad.

bedecer los mandamientos sincroniza nuestro cuerpo y el espiritu para ser

uno solo en la obtencién de conocimiento.

Nuestro cuerpo es nuestro compafiero no nuestro subordinado. El cuerpo
soporta al hombre natural, de la misma forma que el espiritu. El hombre natural es la
oscuridad que hay en este mundo y que amenaza a cada alma viviente.

El mal no se origina en nuestro cuerpo sino que él lo soporta igual que nosotros.

é que es extrafio pero me acordé de esta escritura

S

Y cualquiera que dé a uno de estos pequeiitos un vaso de agua fria solamente, porque

es discipulo, de cierto os digo que no perderd su recompensa.

Mateo 10:42

| agradecimiento y el cuidado hacia nuestro cuerpo a pesar de
discapacidades, enfermedades fisicas o0 mentales es ofrecer un vaso de agua

a alguien sediento. Esa relacidn carifiosa a pesar de toda dificultad,

redundara en una experiencia de conocimiento mayor. El cuerpo es agradecido.
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| cuerpo resucitado es la exaltacion de esta unidon temporal que tenemos. La

memoria de los elementos tiene su propio libro de la vida. Esta memoria

testificara en la resurreccién de nuestra mayordomia corporal y reproducira
fielmente en nuestra alma resucitada, aquella perfeccién que tuvimos en nuestra

relacion corporal anterior.

i nos alejamos de la Casa del Padre, separamos a nuestro cuerpo de su
esperanza en la exaltacion. Perderemos asi su voz y lo dafiaremos mediante
la mentira y el orgullo. Ambas cosas contrarias a su inteligencia y
constitucion.
De todas las cosas, la mentira es su mayor agresion. Es contraria a toda actividad y
latido en su interior, incluso de sus coyunturas, siempre leales al movimiento del

alma. La mentira deseca el tuétano de los huesos.

Deténgase un momento

Después de leer estas impresiones, équé esta pasando dentro de usted? Puede que
nada, pero si esta sintiendo algo, le invito a que lo localice.

Qué esta sintiendo, definalo, como es ¢En qué parte de su cuerpo? Concrete el lugar
radiante y a qué profundidad y su tamano. Deténgase y guarde lo que aprenda en su
mente, imagine una pestana de favoritos.

Una fuente de conocimiento

Cuando Oliver Cowdery quiso traducir, el Sefor le mostré una manera de establecer
lo oportuno de un deseo.

Pero he aqui, te digo que debes estudiarlo en tu mente; entonces has de preguntarme si estd

bien; y si asi fuere, haré que tu pecho arda dentro de ti; por tanto, sentirds que estd bien.

DyC 9:8
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Lo estudiamos en nuestra mente y lo sentimos en la voz de nuestro cuerpo. ¢En qué
lugar la escuchamos? En el pecho. éDénde concretamente? Estudielo usted mismo,

dedique atencion a eso.

Dénde se manifiesta la ira, el dolor, donde habla el espiritu, de qué lugar sale la
inspiracion, donde se nos avisa que eso que vamos a hacer no esta bien. Dénde surge
la misericordia, donde se manifiesta el dolor por otro, qué coyunturas se estremecen.
De qué cosas avisan nuestras entrafas. Cuando tiemblan las manos, cuandos los ojos
brillan.

No hablo del lenguaje no verbal, sino de la manifestacion de la sabiduria de nuestro
cuerpo en auxilio de nuestro comportamiento, adversidades o busqueda de
conocimiento.

Aquellos que son de un espiritu celestial recibirdn el mismo cuerpo que fue el cuerpo natural; si,
vosotros recibiréis vuestros cuerpos, y vuestra gloria serd aquella por medio de la cual vuestro

cuerpo sea vivificado.

DyC 88:28

Este es el momento. Fijense en la secuencia y recuerden la muchedumbre en la
explanada de Zarahemla.

Ser de un espiritu celestial no es ser exaltado. Nuestra gloria o exaltacién sera la que
vivifigue nuestro cuerpo. De la misma forma que, los cuerpos en esa explanada del
templo, fueron estremecidos por la voz del Padre. Parafraseando 3 Nefi 11:3 podemos

decir
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a gloria, de aquellos que estaban en Zarahemla, fue la que penetrd sus cuerpos
hasta lo mas profundo de los que la oyeron, de tal modo que no hubo parte de
su cuerpo que no hiciera estremecer; si, les penetré hasta el alma misma, e

hizo arder sus corazones.

La voz de nuestro cuerpo

Acostumbramos a leer la Palabra de Sabiduria en la secciéon 89, como una norma de
salud, pero en realidad trata de sabiduria. La restauracion también es una
dispensaciéon y como tal dispensa conocimiento, no solo restaurado sino no

restaurado es decir, nuevo.

Y todos los santos que se acuerden de guardar y hacer estas cosas, rindiendo obediencia a los
mandamientos, recibirdn salud en el ombligo y médula en los huesos;

y hallardn sabiduria y grandes tesoros de conocimiento, si, tesoros escondidos;

DyC 89:18-19

Es una revelacion que trata sobre el cuerpo, pero nos la apropiamos
inconscientemente. Pensamos que gracias a nuestra conducta, nuestro cuerpo sera

saludable y nosotros recibiremos conocimiento.

Pero el sentido de la accion es al contrario.
El ombligo es por donde una vez nos conectamos a la vida y la médula en los huesos

es la salud del cuerpo.
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Recibir salud en el ombligo es recibir luz que vivifica al cuerpo y alumbra a los de la
casa, es decir a nosotros.

Si como «santos nos acordamos de guardar y hacer estas cosas« ministramos a
nuestro cuerpo, permitiéndole obedecer la Palabra de Sabiduria. Entonces, él estara
conectado a la fuente de toda luz tal como estuvo conectado a través del ombligo a la

matriz donde nacié. Entonces...

...hallardn sabiduria y grandes tesoros de conocimiento, si, tesoros escondidos.

Gracias a que nuestros cuerpos seran estremecidos por la luz o la voz que viene del
cielo, se cumplird la escritura en nosotros que dice:

«Y si vuestra mira estd puesta unicamente en mi gloria, vuestro cuerpo entero serd lleno de luz y

no habrd tinieblas en vosotros; y el cuerpo lleno de luz comprende todas las cosas.»

DyC 88:6

Y créame, estimado lector, esto que acaba de leer no es una metafora.
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